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INTRODUGCAO

Ao publicar éste pequeno opiiseulo, a Federagdo
cos Grupos Operdri 8 Néo-Maltusianos penson fa-
zer obra de propaganda 1itil entre a classe trabalha-
dardiios i i ;

O fim que se propoe atingir com esta publicagio
£ colocar nas mdos de {odos os trabalhadores, pelo
mais molico’ prégo, 05 meios praticos para evi-
tar geran nov.s Seres humanos, fullros miseravers,
eternos escravos do L-abalho, obrigados a sofrer as
maiores agrures pelo facto de ser cada vez maior o
niimero d § que S€ apresentam no mercado do tra-

balho

Com wm texto relativamente resumido ten éste

volume, no entanto, wina Sforma muito acessivel para
o0s principiantes, estimando nos que esta brochura

seja suﬁcz’entmzmta completa e _fomé;a a cada wm
todos 08 esc arecimentos necessarios para aplicarcon
reservagio sexual.

satisfagdo os diversos 1melos de p
Todas as nossas infirmaogoes ok definigdes ana-
{émicas foram tiradas por nds, como de resto 0 tem
Jeito a maior parte dos nossos antecessores, das edi-
¢oes scientificas jb existentes. De mais. tendo sido
feitas pelos nossos agrupamentos experiéncias mitlti-
plas sobre cada um dos diversos meios de preserva-
¢lio, expomos aqui 0S rés ltados obtidos destas ex-

peritncias.
Mas, o qus sobretudo importa € que 0 nosS0S




leitores saibam bem que nos rodedmos das mais st
rias parantias para que os nieins de preservagio,
expostos nesta brochura, sejam racionulmente con-
Jormes com os dados. atualmente estabelecidos pela
scineia médiex ‘

Para este efeito, a nossa brochura foi submetida
ao exame profundo de trés personalidades do mundo
scientifico médico: nma doutora e dois doutores que
esclareceram ou eliminaram tudo quanto éncontraram
de imperfeito, de inexacto ou de impreciso no texto.
E’, déste facto, de todas estas condigoes especials deé
exactiddo scientifica. que nds podemos apresentar a
nossa brochura ao pliblico, afirmando-the que ne-
nhuma outra déste género foi submetida a um exame
tdo sfrio de pessoas verdadeiramente competentes
sobre 0 ponto de vista médi o.

Apelamos para fodas as boas vontades para a
difusio da propaganda néo-maltusiana pela brochura
e pela palavra ‘ : _

Trobalhadores, & obral que dentro em pouco sé
ndo encontre uma tnica comp'inheira, uma tnica es- 1
posa de trabalhador que se reconheca inexperiente;
que fodas saibam qué podem ser mies £6 quando
quizerem, ' g
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Aos adolescentes dos dois sexos

Por um acanhamento ridiculo e perigoso,
evita-se falar sos adolescentes dos dois sexos
de tudo quanto diz respeito &s questdes se-
xus s, Em vez de ensinar a0s novos, desde a
puberdade, o8 fendémenos da reprodugio duma
forma séria e scintifica espera se que 0 4caso
duma conversagio maliciosa ou duma leitura
um tanto pornogrifica atrdia a sua atengio ou
a sua curiosidade sobre as coisas do amor,
sobre a questio sexual. Rodeada de mistérios
ada de segredinhos preversos, a
al faz-se, neste caso, em condi-
itnosas, tdo defeitnosas que
de jovens sio por vezes vi-
a ignorincia em

e acompanh
educagio sexu
¢hes as mais defe
um bom niimero
timas, para toda a vida, da su
matéria de questio sexual.

E' dever de todo o edncador, digno déste
nome, sério e humanitério, indicar aos novos
sobretudo 4s jovens, quais sdo 0§ perigos e 08
inconvenientes das aproximagbes sexuais e
qua's sdo os meios de evitar esses perigos ¢
esses inconvenientes,




Ensina-se bem como nos devemos precaver
contra as moléstias contagiosas, tais como: a
variola, a tuberculose, ete.. ;3 porque nio
ensinar igualmente c¢>mo evitar a blenorra-
gia, a sifilis, e tambem a gravidez muitas ve-
ses ndo desejada ? ! :

Aos adultos, aos homens

Somos partidirios da «maternidade livres;
ela deve ser desejada, consciente e nlio im-
posta pela ignordncia ou pela lei.

O homem deve examinar com atencio este
lado da vida conjugal. Da afirmaglio da sua
vontade, da consideragdo e do respeito qne
concede 4 sua companheira, depen le toda uma
existéncia de preocupagdes, de dificuldades,
de privagdes e de solrimentos.

Pela sua prudéncia e pela sua firmésa,
pode criar um lar em relagio com os meios de
que dispde, permitindo lhe conceder a seus fi-
lhos o que lhes é neces drio; alimentos sfos
higiene, educagio e prazer.

Contrdi, desta forma, consciéncia das suas
responsab.lidades; assegura, pela limilagio da
sua progenitura, um ambiente digno e acolhe-
dor, onde encontra todas as distragbes de afecto
@ a tranquilidade maternal.

Educando a sua inteligéncia, meditard que
& sua prudente procriaglo, imitada pelos ou-




tros, terd dimiauido o exército dos infelizes
inconscientes e dos gem-trabalho resignados,
contribuindo para elevar o valor operario das
geragbes futuras; libertar-se-h4 dos preconcei-
tos imorais que fazem com que tantos outros
ainda considerem a mulher como queé um ins-
trumento exclusivo de prazer e de reprodugio.

Imitando a classe burguesa e cultivada,
ter4 sabido evitar 4 sua companheira, 0§ par-
{08 coniinuos, 0§ cansassos exiepuanles, per-
mitindo-lhe, por uma maternidade limitada,
conservar-lhe a graca e 2 beleza como satisfa-
gio aos seus afectos de mie e de esposa sa-
{isfeita e reconhecida.

A's mulhéres

Qe 0 homem ¢ incapaz de se sujeitar a
estas imperiosas consideragdes, a mulher, sua
companheira, est4 por este facto sugeita ds
angustias que s0 3 vontade constante e racio-
cinada de dois esposos pode eficazmente ate-
noar,

Nesta questllo tdo delicada, prevendo as
fraquezas, 0S preconceitos ou 0 egoismo auto-
ritario que possa animar o homem, gnio serd
urgente reconhecer 4 mulher todos os direitos
permitindo-lhe, pelas precaugdes estritamente

essoais, torna-la senhora do seu corpo e de
limitar, segundo a sua vontade e o seu crité-
rio, o nlmero de seus filhos?




Os moralistas opSem a esta livre disposigdo
a necessidade duma procriagiio inconscicnte e
cega. Nos opomos a esta tese grosseira e Imo-
ral a dignidade da mulher que deve procriar
segundo o seu desejo e, sobretudo, tendo em
conta as pesadas obrigagdes que lhe impGem
08 deveres maternais a respeito das eriangas
que ela langa deliberadamente numa vida tio
completa e tdo dificil.

Podendo-se limitar a familia,g nfio serd um
crime nada fazer para evitar os partos suces-
sivos que acarretam 4 familia novas despezas,
diminuindo aos que nascem os cuidados e as
caricias da mie, restringindo o bem estar de
todos, extenuando as mulheres sob o fardo dos
sofrimentos e dum labor incessante?

Descricao dos orgdos genitais do homem

O aparelho genital do homem compGe-se
de tres partes principais: os testiculos, o pénis
e as vesiculas seminais.

0s testiculos, tambem chamados bolsas,
pela forma comum do seu feitio, sio em nii-
mero de dois, comunicando por meio de dois
canais com as vesiculas seminais, onde se
forma a esperma, ou liguido semina!,

As vesiculas seminais sdo uma espécie de
reservatorios, ligadas por detrds da bexiga e
em comunicagiio com os testiculos pelos canais
diferentes e com o pénis pela uretra.




0 pénmis, drgio copulador, & constituido
por duas massas esronjosas, nas hases das
quais estd situada a uretra, canal servindo ao
corrimento da urina e 4 ejaculagéo da esperma.

A esperma € um liquido que, examinado
ao microscopio, deixa ver uma multidie de
pequenas células com nma longa cauda, agi-
tando-se em todos 05 sentidos 4 maneira de
engnias: sio 0s espermatozdides.

Espermatozoide —Medem 120 de mili-
metro de comprimento e percorrem apr: xima-
damente trés milimetros por minuto. B util
ter de memoria que a sua marcha no interior
da vagina é continuamente ascencional, favo-
recida na ascensdo pelo liquido que lubrifica
as paredes vaginais.

Caleula-se em mais de 60.000 o niimero
de espermatozéides contidos numa gota de
esperma; ora, um ser destes infinitamoente pe-
quenos, ¢ suficiente para fecundar o dvulo,

Diver:os agentes influem sobre a sua vila-
lidade:' o calor entre 38 e 40 graus excita o
seu movimento, o frio paralisz-o; a dgua fiia
Jetem-os tambem, mas temporariamente, tio
depressa recuperam o calor do corpo, eles re-
tomam rapidamente a sua vitalidade; devemos
entio considerar a 4gna como o veiculo natu-
ral dos agentes quimicos de que teremos que
nos ocupar mais adeante.

Duma maneira geral, todos os alcalinos




constituem para o espermatozdide um meio
favoravel enquanto que os 4cidos os destréiem
duma maneira absoluta,

Descrigio dos 6rs&os senitais da mulher

O aparelno genital da mulher compde-se
de cinco partes principais: a vulva, a vagina,
o litero ou matriz, as trompas de Falope e os
ovirios.

Na vulva distinguimos: os grandes ldbios
recobertos de pe'os, os pequenos ldbios que
encobrem o clitoris, o meato orindrio e o ori-
ficio vaginal.

0 canal vaginal esté situado entre a bexiga
e 0 recto, a entrada é fechada por um misculo
em anel. A vagina estende-se da vulva até ao
colo do fitero, 0 seu comprimento é em média,
de 7 a 8 centimetros. As paredes muito sen-
siveis, sio protegidas de salidncias ou pregas
transversais, adaptadas umas contra as outras.

0 dtero ou matriz estd colocado no baixo
ventre, imediatamente por detrds da bexiga;
a sua forma ¢ de uma péra invertida; a extre-
midade pequen voltada para o lado da vagi-
na; a sua parte média apresenta uma constri-
¢do (istmo) que o divide em uma parte supe-
rior (corpo) e uma parte inferior (colo) que se
introduz na vagina.

O ftero de uma mulher adulta, ndio tendo
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tido filhos, mede em média 6 a 8 centimetros
de altura, 4 centimetros de largura e as pare-
des 2 a 3 centimetros de espessura. A extre-
midade inf rior do colo (focinho de tenca), que
faz saliéncia na vagina, tem wm pequeno ori-
ficio pelo qual se "stabelece a comunicagdo
entre a vagina e o corpo do ttero. ‘

A composigio € conformagito do focinho

de tenca sendo de importiincia conhecerem-se
ara evitar a concepgio, todas as mulheres
devem aprender a compreender esta gitnagio.

Estando de cécoras, ¢ suficiente introduzir
o dedo profundamente na vagina, o que entdo
6 ficil, pois que 2 matriz esté colocada em
baixo, para sentir uma parte mais grossa,
movivel 4 pressdo, com uma proeminéncia de
10 a 12 milimetros, ¢ o focinho de tenca cir-
ouncerito por nm régo circular (fundos de sa-
cos vaginais) mais profundo detrds que dean-
te. Nas condigdes normais, quando a bexiga
oith . vasid, 0 Utero forma cOM a vagina um
angulo aberto adeante; 30 contrério, quando
a bexiga estd cheia, © Gtero coloca-se no pro-
longamento da vagins, e & enido ma's facil
tocar no focinho de tenca.

As trompas de Falope sdo 0s canais que
ligam o Gtero aos ovérios; o Ovulo que se des-
liga cada més dum ovério segue por estes ca-
nais para entrar na cavidade uterina.

0s ovarios sio duas glandulas da forma e
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da grossura duma améndoa; ‘estdo colocados
aos lados do ttero e é no seu interior que se
desenvolvem os dvulos. Cada ovdiio pode pro-
duzir mais de 300 000. Qs évulos ou évos hu-
manos, invisiveis a olho nu, desligam se cada
més em numero de um ou do's durante o pe-
riodo do ménstruo, seguem pelas irompas de
Falope, atravessam .o f(tero e sio expulsos
com o sangue menstrual se ndo foram fecnn-
dados. Se, pelo contrdrio, o dvulo encentrou
um espermatozdide, a fusfio tem Ingar ao nivel
dos cvdrios, ou seja nas trompas, e 0 Novo
Ovo val-se fixar na matriz, onde se desenvolve
muito rapidamente, Todavia, sé comega a ade-
rir solidamente ds paredes cérca do fim do
terceiro més.

A entrada da esperma no ftero, faz-se da
maneira seguinte: na ocasifio da cépula, a se-
mente projectada com férga contra o focinho
de tenca espalha-se nos fundos dos sacos va-
ginais e mesmo no fitero, seja imediatamente,
seja posteriormente ao acto sexual. Com efei-
to, pode ser que no orgasmo venéreo o ltero
se entre-abra para aspirar uma pequena quan-
tidade de esperma; as mais das vezes, esta em
vez de penetrar directamente no ltero, esta-
ciona mais ou menos tempo nas pregas vagi-
nais, depois; p u:o a pouco acaba por se in-
troduzir no orificio da matriz para ir ao en-
contro do dvulo; éste encontro é o acah
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definitivo da fecundagio. E' um novo ser que
entra na vida.

Meios para evitar a dravidez

0 coito interrempido € 2 retirada do pénis
antes da ejaculagdo.

Este meio, frequentemente usado, sobretudo

uando se ndo conhecem outros, nito oferece
penhuma geguranca. Para conseguir 0 maximo
da eficicia, € absolutamente necessaric que
nenhuma gota de esperna se derrame na va-
gina nem Dnas pregas da wvulya, porque se-
meando na soleira poderdo colhér no interior.

De mais, é preciso ter o cuidado de lavar
o0 pénis e mesmo de urinar entre cada relagho
para estar certo de nio introduzir os espermas
tozdides na ocasifio dum novo eoito.

A retirada ndo deve portanto dispensar 0s
preservativos fernininos, porgue o homes pode
sempre fer um egquecimento contra o qual a
mulher deve absolutamente precaver-se.,lﬂste
processo deixa o homem algumas vezes insa-
tisfeito; certos médicos sustentam queé ele
agrava o estado pervo.o nas pessoas predis-
postas. :

0 coito intermenstrual apresentado em di-
versas brochuras de preservagdo gexual, em
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nossa opinifio s6 apresenta uma seguranga tao
minima que o nfo aconselhamos. (*)

A injecgdo vaginal. — Antes de comegar
éste capitulo, nds julgamos tutil fazer justiga
aos ditos que esto acreditados entre a clas e
operdria a respeito das ab'ugdes. Se bem que
em rigor uma mulher s& possa passar sem in-
jecgdes, nfo é menos verdade que a limpeza
e a higiene recomendam a injecgio didria e
que, alids, em nenhmm caso ela pode enlra-
quecer a saude.

As injecgdes devem ser praticadas com
auxilio dum irrigador que contenha de 1 a 2
litros, 4 parte inferior do qual se adapta um
tubo de cauchu (borracha; dum comprimento de
1,50 a 2 metros; o tubo é terminado por uma
torneira e uma canula em vidro ou de cauchu
endurecido cuja ex'remidade arredondada estd
cheia de furos. A posicio mais favordvel para
dar a injecgdo é a posigiio de deitada ou ineli-
nada para trds, o assento sobre uma bacia de
cama ou em sua falta qualquer outra; a no
ser que se sirvam duma canula dupla, comoa
de Haran.

(*) Por experiéncia propria, podemos afirmar que
a aplicacdo desta teoria, que ha anos haviamos lido
em um dos livros de Buchner, dd o resultado dese-
eado se, como éle diz, a mulher ¢ regularmente mens-
truada e se evita o coito pelo menos trés dias antes
jtrés dias depois da menstrua¢do.—N. do Trad,
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Estando o irrigador penlurado a 1,250 de
altura, pouco Mais OU MEnos, abre-se a tor-
neira para fazer sair o ar que o tubo conte-
nha, depois do que se introduz a cénula na
vagina tdo profundamente quanto possivel.
Com a mio esquerda, in‘roduz se a cinula 20
mesmo tempo que se fecham os labios da vulva
para que © liquido encha e dilate a vagina,
suprimindo assim as’ pregas nas quais 0S es-
permatozdides pod :ssem encontrar abrigo. (Ve-
remos ma's adeante queé hé necessidade de
olhar com atengdo © liquido espermaticida).
Repetir esta operagio até que 0 irrigador esteja
vazio.

Independentemente da céinula ordindrla em
vidro ou cauchu de que S€ sirvam habitual-
mente para a injecgo vaginal, pode-se ainda
empregar a cipula de Haran, que apresenta
uma superioridade incontestdvel sobre todas
as oubras.

Esta cinula metalica é de corrente dupla e
e & obturadora. As suas vantagens sio as se-
guintes: inteiramente em metal niquelado e
desmontavel, ela dura quasi ind sfinidamente
podendo-se desinfectar em Agua 2 ferver; a
sua forma permite obstruir hermeticamente ©
_ orificio vaginal, e, gragas & corrente dupla,
pode-se dispensar 0 bidé ou a bacia de cama.
B’ por isso possivel dar a injecglio na posigio
de deitada (a melhor). Pelo vai-vem da 4gus,




que ¢é facil obter interrompendo alternativa-
mente a corrente apertando o tubo de cauchu
levemente com os dedos, dilata-se e desfazem:-se
s pregas da vagina pela acumulagfio de dgua,
limpando .assim ¢s fundos de sacos e as pregas
vaginais.

Ainda mails, esta cinula é tambem duma
grande utilidade no tratamento das inflamagBes
uterinas, por permitir o emprégo de 4gua
quente a alta temperatura, durante longo
tempo, 0 que serd impossivel sem esta forma
obturadora, porque a fgua queimard a pele
exterior ainda que a mucosa vaginal a suporte
muito bem. '

Ndo devem servir-se de sublimado com ins-
trumentos metdlicos. '

Apesar das indicagbes que nés damos sobre
a maneira de ‘ar a injec¢lo na cama, que nos
consideramos como a melhor, nio regeitamos
a injecclio estando a mulher acécorada sobre
urr ricipiente qualquer e que é a mais usual
actualmente; nds nfo fazemos senfo notar as
vantagens da primeira. ;

Preservativos soliiveis.—Iistes preservati-
vos de um empriégo cada vez mais frequente,
por causa da sua fdcil aplicagfio, sio destina-
dos a ser introduzides profundamente na va-
gina alguns minutos antes do coito. Consti-
tuidos por uma massa que funde 4 tempera-
tura do corpo, untam o colo da matriz assim

| | Slhj



como as paredes da vagina duma matéria an-
tisetica que destréi rapidam nie 03 esperma-
tozoides.

Este processo terd a vantagem de ndo
obrigar a mulher a levantar-se imediatamente
para dar a injecgdo.

Bis aqui uma férmula (exiraida de Régé-
ration, abril de 1908):

Gelatina. . cemarcvess 20 gramas
AZNA e« a it TN 4() ”
Glicemnar, /oo vk 100 »

Bicl ridrat. de q.u"mina._ 10 »

Para- fazer 100 bocados de massa para
cortar, por de molho, durante algumas horas,
20 gramas de gelatina fina e transparente em
40 gramas de.dgua fria, junte-se-lhe depois
100 gramas de glicerina, 10 gramas de biclo-
ridrato de quinina, fundir tudo em banho-ma-
ria, misturar e vazar num prato ligeiramente
antado com azeite. Depois de arrefecer, cortar
em bocados de @ gramas pouco mais ou me-
nos. '

Parecendo que ginéeologistas eminentes, -
tais como os doutores Forel, Krapht, Rutgers,
ete., ainda duvidaram da constante eficicia
dos seus produtos, 0s grupos neo-maltusianos
dedicaram-se a constatar os resultados que

oderam tirar do seu emprégo.

Depois de dois anos que esta questiio es-
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teve sujeita a experiéncias nilo puderam rela-
tar nenhum caso de fscundagio depois do em
prégo dostes preservativos sollivels.

A formula de évulos preservativos de trio-
Ximetilene (Libertaire, do 17 de Janeiro de
1909), é a de uma substancia volatil, nio to-
xica, que apresenta verdadeiras vantagens
como agente espermaticida.

Trioximetilene finamente pulverisado, 1
“decigrama; manteiga de cacau, 1 grama.

Fundir a uma temperatura baixa a man-
teiga de cacau; depois de derretida e quando
comega a solidificar, incorpura-se rapidamente
o trioximetilene e vaza-se num molde apro-
priado. (*)

Po anti-concepcional.—Este pé ¢é proje-
ctado com auxilio dum instramento especial
chamado dilatador vaginal ou langa p6, um
pouco antes da aproximagfo gexual.

Este processo aplicado duas vezes, antes
e depois do coito, com os preservativos sola-
veis, ndo nos cangaremos de o recomendar.

Acido bérico. ... ... .. D gramas
Roido foemica o vl e 23D e
Amido de trigo, .. . . 35 »
G6ma ardbica...... .- 10 »

(*) O grupo editor pode fornecer évulos anti- ger
minativos, que muitas pessoas désde ha anos usam
com resultados seguros, — N. do Trad.




Estas quantidades sao suficientes para 25
doses.

Meios mecanicos.—Estes meios teem por
fim obstruir o orificio da matriz e por conse-
guinte de impedir a entrada directa do jato
de esperma na matriz no ‘momento da relagdo.

Citamos quatro dos meios mais empregados,
mas os ti0s primeiros sdo dades apenas a ti-
tulo de indicagdo.

Nos preconisamos muilo partic.larmette o
emprégo do quarto, isto ¢, do pessédrio.

1.0 Algoddo.—Faz-se uma holasinha de
algoddo que se introduz até ao fundo da va-
gina de maneira a fazer de colchfio por cima
do focinho de tenca,

9.0 Bolasinha de séda ow absorvente.—
Emprega-se da mesma maneira que a de al
godio, padendo gervir para mais de uma yez
tendo o cuidado de a limpar com dgua de sa-
bio.

3.2 Esponja.—Deve ser antes maior do
que mais pequend, devendo-se humedecer num
espermaticida qualquer; quando no seu lugar,
deve tapar bem o focinho de tenca

4° Pessdrios,—Ha muitas espécies de
pessé.rios, mas aqueles que actualmente £do
08 mais emprega‘dos sio 08 pess_:ir';os de fun-
do, chamados «Franceses». [istes pessérios,
que sfo feitos de vérios tamanhos, teem &
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torma de um chapeu redondo; os rebordos ma-
cigos ou concavos.

O pessdrio deve assentar bem sobre o fo-
cinho de tenca, sendo absolutamente necessd-
rio que a mulher procure um pessirio que se
adapte perfeitamenie sébre o colo uterino.
Nio se devem fiar nos nlimeros que, por assim
dizer, conveem 4s mulheres que tenham.tido
um ou mals filhos. A conformagio dos érgios
variam em cada pessoa, e é portanto preferi-
vel fazer algumas experiéncias antes de fazer
a sua escolha.

A’ falta de consel-os priticos, eis aqui
algumas informagdes sobre a colocagio déste
aparelho:

Acocorando-se, fechar os rebordos do pes-
sdrio entre o dedo polegar ¢ 0 médio, meten-
do-o. com o index e introduzindo-o docemente
até que se sinta o colo uterino, que deve en-
tio ser coberto pelo aparelho; voltar em se-
guida o pessério com a ponta do dedo, como
Se se quizesse rosca-lo, para o ajustar.

Hi ainda uma outra maneira para colocar
0 pessdrio: Depo’s d4 mulher estar de c6eo-
ras, apertar o pessdrio pelo meio entre 0$
dedos de maneira a formar um oito; estando
a membrana em baixo, introduzir o pessério,
ligeiramente. ensaboado, seguindo a parede
posterior, quer dizer, a parede que toca o recto;
indo breve dar no fundo-de-saco posterior,




depois, com o0 auxilio do index, mexer com
ele adeante para que v cobrir completamente
o fitero apoiando-se sobre o fundo de saco
anterior.

Pode-se saber se o pes 4rio estd bem co-
locado procurando 0 focinho de tenca que g8
deve sentir sobre a membrana delgada do
cauchu que constitue a calota do pessécio; bem
colocado, podem traze lo sem incomodo, mesmo
constantemente, s tiverem o cuidado de o
lavar bem todos os dias.

A lavagem do pessirio, assim cumo a de
todos os aparelhos, faz se com sabdio e dgua
tépida, enxaguando o depois num liquido aa-
tigético.

Logo a seguir ao coito, ¢ mecessario dar
sempye uma injecgllo espermaticida, pols que 0
emprogo do pessdrio ndo é uma garantia sufi-
ciente contra a concepgio.

Contudo, se se quizer retardar a injecgo
até ao dia sequinte, serd necesstrio introduzir
no pessdrio um dos preserv'ativos suliiveis pre-
cepitados. ‘

Para tirar o pessério, introduz se o index
ao longo da parede anterior que é sempre
mais curta, deslisando o index entre 0 rebordo
e o Gtero e tira-lo por diante; é 'preciso ter
sempre o cuidado de dar uma injecgio antes
de tirar o pessario. :

Pessdrio Mcsainga.—-o pessﬁrib Messinga
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tem a nosso ver um grande defeito; composto
duma membrana de cauchu e duma mola,
pode sempre produzirse um acidente pela
rutura déste anel; tendo ainda um outro in-
conveniente, o de dilatar a parede vaginal e
de, por isso mesmo, diminuir numa certa me-
dida o prazer durante o coito,

Pessdrio Barian.— Compbe-se duma seceo
de tubo, tdo alto de um lado como do outro;
uma das extremidades é fechada por nwa
membrana, a outra termira em ponta de anzol
com trés dentes ex!eriores.
~ Para colocar o aparelho, basta empurrar o
pessdrio para o fundo da vagina apoiando o
dedo sobre a extremidade fechada; a purte
concava penetrando primeiro no dérgho acha-
tado, ndo tarda a encontrar a pequena salién-
cia do focinho de'tenca que obriga o pessirio
a desviar-se e a cobri lo.

O pessdrio Barian, que nés submetemos 4
prova durante um certo tempo, nfo nos deu
re ultados tdo satisfatérios como nés espera-
vamos, Tendo o seu ponto de apoio sobre o
utero, & preciso que seja dum diametr ligei-
ramente menor que éste orgélo, coisa que, na
| Tdtica ndo é ficil obter; sendo tambem pre-
¢iso muito' trabalho para chegar a encontrar
um nimero que convenha. Muito pequeno ou
muito grande, ele niio pode d-r senfio maus
resultados. K’ muito dificil de colocar, e, for-




mando uma completa ventosa sobre o ttero,
chega frequentemente a rasgar-se quando se
tira. A nosso ver, nio é recomendavel.

Liquidos espermaticidas. (*)—A injecglo
dada como nos indicamos na pag. 14, com
fgua tépida a perto de 30 graus, nem sempre
satisfaz com a sua acgio mecénica para desem-
baracar a vagina dos espermatozobides.

Para maior seguranga, ¢ preciso empregar
nas injecgbes um produto espermaticida ou
antisético; nos damos a seguir aqueles que sao
os mais empregados e a dose dos quais que
de cada um pode empregar:

Vinagre, na dose minima de 30 gramas por
I'tro, seja um quarto de copo ordindrio. (**).

(*) Na 4.2 edigdo espanhola da Huelga de Vientres,
de L, Bulffi, de que se fez uma edicio em portugués,
aconselhavam-se as seguintes substancias antisépti-
cas para injecgdes espermaticidas, cada uma delas
para ser usada com um litro de agua tépida:

cido acético (vinagre), 15 centilitros; acido citri-
co, 10 gramas; icido tartarico, 10 gramas; acido
bérico, 30 gramas; scido fénico, 10 gramas; sulfato
de cobre, 10 gramas; sulfato de zinco, 10 gramas;
sublimado (bicloruro de merciirio), 10 centigramas;
alimem, 10 gramas.

Na Nueva Huelga de Vientres, de C. Folgar, en-
contramos tambem, entre muitos processos, & injecgdo
de uma colherita do percloruro de terro em um litro
de agua tépida.—N. do Trad.

() O vinagre tem por vezes inconvenientes, pelas
contracgdes que provoca,—N. dos Aut,
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Acido borico, espermaticida muito fraco,
de 20 a 40 gramas por litro.

Acido citrico, 2 a 5 gramas por litro.

Acido tartdrico, 2 a b gramas por litro.

Sulfato de cobre, sulfato de zinco, sulfate
de ferro, b a 10 gramas por litro

Permanganato de potassa, espermaticida
muito activo, mas tendo o defeito de manchar
a roupa, dose de 0,0 grama por litro.

Alitmem, excelente espermaticida, dose de
uma colher das do café bem cheia de pé para
um litro de 4gua.

Formol, excelente espermaticida vendido
em dissolu¢iio no alcool a 40 para cem; dose
de uma colher das do café para um litro de
dgua. Exigir que a solugdo seja na proporgdo
de 40 de formol sémente para 100 de al-
cool.

Agua fria.—Como j4 dissemos noutro lu-
gar, a 4dgua fria paralisa os espermatozdides
mas nfio os mata; por outro lado, o emprégo .
da dgua fria como injecgdo é muito perigoso
porque poderd provocar nefrites e é por con-
seguinte um meio a regeitar.

Preventivos para homem.—Todos os pre-
servativos que nos temos indicado sfo para a
mulber empregar. Apresentemos agora um
que o homem doéva saber utilisar. E’ de cau-
chu ou de pelicu'a de tripa de boi; reveste
completamente o membro viril e impede o se-
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perme de ser ejaculado na vagina. (*) Ao
mesmo tempo, pratico e econdmico, é o inico
pre ervativo que, presentemente, d4 o miximo
de seguranga contra a gravidez.

Usanlo-o, devem sé empregar oS preser-

vativos de boa qualidade; devem assegurar-se

do seu bom vedamento agsoprando-o ligeira-
mente e mergulhando-o na dgua ¢ mo se faria
a uma cimara de ar duma bicicleta; se existe
o mais pequeno furo, o ar saira em borbul-a-
gem caracteristica.

Ao colocar o preservativo no pénis deixar
um pequeno espago na extremidade para que
o0 esperma possa depositar-se sem romper ¢
preservativo. (**)

Depois de se usarem, & necessirio reparar
ge sofreu alguma rotura, o que se dd muito
excepeionalmente (quando se produz @ste act-
dente a mulher deve dar uma injecqdo imedia-
tamente), lavar depois a ccamisa» com dgua
tépida e sabdo e passa-la por dgua antisética,
enxugando-a com cnidado com um pano lim-

po, polvilha-la com p6 de talco ou po de arros

e enr ila-la entre dois dedos.
Por consélho de todos os doutores que se

(*) Popularmente chamado camisa de Vénus, os
sranceses chamam-lhe capa inglésa e os ingleses
chamam-lhe carta francésa.—N. do Trad.

(**) Esta complicagdo e evitada com o empiégo das
camisas coml reservatorio.—N. dos Aut. °

=
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teem ocupado da questdo sexual é, sem con-
tradita, o mais simples, mais pritico, e mais
seguro de todos os meios postos & dispocigdo
da classe operdria para preservar as mulheres
da gravidez.

Se algumas pessoas receiam que esta ténue .

membrana reduza um pouco a sensibilidade,
nés respondemos que ¢ uma questdio de hébito
e que a0 fim de algum tempo 8ste pretendido
defeito mudar4 breve em qualidade desde que
se apercebam da seguranga que apresenta o
emprégo da acamisan para evitar a concepgio.

E se o homem tem pela sua compa. heira
a afeigio que faz as unides durdveis e fecun-
das, quando sfio desejadas por ambos; se nos
casos mais gerais, tem a lealdade de nio que-
rer impor 4 mulher uma gravidez que ela ge:
ralmente nfio deseja; se, em todas as ocasides
de aproximacfio sexual faz questdo de tolos pre-
conceitos; se, no interesse geral como na seu
interesse particular, ele sabe querer o poder
suportar uma infinitamente pequena diminui-
¢do de sensibilidade agradivel; se, numa pa-
lavra, o homem quer agir como ser consciente
e ndo como bésta humana, tomars o imperioso
dever de empregar Gste preservativo, que dé
o méximo de seguranga e evita eficazmente a
gravidez 4 mulher, deizando-a livre de ser ou
nio ser mie quando for do sew des¢jo, sem
que seja o cego acaso quem arremesse 1mpie-




dosamente para a vida, para serém desgraga-
das, as creangas que ndo pediram para nascer
nem para sofrer.

C. d. G. 0. N-M.

(Confederagio dos Grupos
Operdrios Néo-M.ltusianos)

Opinides sob-e o assunto

Nio, ndo é a miséria dos lares prole-
tirios atestados de filhos, quem poderd
dar férga aos membros anémicos, ferro
a0 sangue, poténcia ao cerebr ), energia 4
vontade, valor ao coracio dos modernos
gladiadores preparados para dar a batalha
decisiva no combate encarnigado das r i
vindicagdes sociais.

A miséria, a féme; 36 servem para que
os homens lutem entre si, assagsinando-se
ora em cruentes guerras fratricidas, ora
desastrosas greves O iginadas pela rapaci-

oSl liha. L SCeoh( - Lip o am




dade capitalista ou pela concorréncia de
bracos, produto da insensata, inconsciente
e desordenada procriacio dos infelizes
que, nio lendo pdo para eles, dio a vida
a rovos séres sabendc que nio os podem

sustentar.
L. Bulffi.

O (nico facto real é gue as pessoas
cerebralmente muito desenvolvidas, seja
qual for o seu sexo, deixam de procriar
voluntdriamentfe com excesso porque o8
instintos paternal e maternal, que sio de
ordem animal, retrocedem ante as neces-

sidades mtelectuals que sdo d ordem es-.

sencialmente humana
A. Naguet.

As mulheres de qualidade inferior re-

trocederdo ante a dér, o perigo, o reccio -

de ser mdes; tanto melhor! Elas deixardo
éste papel, nobre acima de tudo, para
aquel s que amam verdadeiramente os
seus filhos, saibam cria-los, e que mos-
trardo a sua ternura desde a concepgio,
preparando-se para ndo ter sendo filhos
de gualidade superior.
P. Robin.
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Actualmente, as acgoes revoluciona-
rias, as greves, sdo de um modo geral
in fi-azes porque deirds dos trabalhado-
res rebeldes estd o cexéreito de reserva
do capital» do qual éste iltimo tira por
vil prégo entre os famintos todos os bra-
gos de que necessita Este exércifto dere-
serva nio é de origem capitalista, mas de
origem sexual e proletdria. S0 0s traba-
lhadores quem o alimenta com 2 sua in-
cont néncia procriadora, dando déstemodo
aos cap taJistas os m ios para perpetuar a

escravidao:
G. Hardy.

E' um grande crime, que a ignordncia
dos pdis inconscientemente produza nu-
merosos seres, Qqueg, educados pessima-
mente na miséria, serio desgracados e
fatalmente condenados pela fome 2 entre-
gar-se humildes 4 sociedade, mendigando
um pouco de pio, € esta que ndo deseja
outra coisa sendo especular com 2 misé-
ria, estd sempre pronta como a ave de ra-
pina para beber o seu sangue e para explo-
rar o seu suor.

¢Que fardo estes desgragados, senio
amaldicoar quem lhes deu 0 ser?

C. Folgar.
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Se somos escravos e nos pesam as al-
gemas que nos 'eem sugeitos, ndo aumen-
temos o niimero das vitimas, e esta simples
atitude bastard, sendo para quebrar de
momento as nossas cadeias, pelo menos
para alcangar a possibilidade de as que-
brar algum dia com maiores probabilida-
des de éxito.

[. de L' Ourthe.

Que Napoledo responda a madame de
Stael, ao perguntar-lhe qual & a mulher
que pref re: «Aquela que tem mais fi-
lhos», compreende-se, porque um conquis-
tador o que necessita ¢ emuita carne de
cannio; mas o que um economista deve
ter em conta é a bondade dos homens e
nao o seu niimero.

Emilio de Laveleye.

Todos os matrimé6aios em que a futura
mulher nio tenha sido expressamente ilu-
cidada sobre as coisas da reprodugio, sdo,
segundo a lei, maus, pois que ndo foi
dado o consentimento da desposada. «Ndo
hd matriménio porque ndo hd consenti-
mento. '

Codigo civil francés, art.’ 146.
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A moral priblica € aquela que se tem

escrito.
Felix Piat.

Estou convdsco em desejar umagram-
de revolugio das condigdes econdmi-
cas presentes - mas afirmo que muito
mais advird da nossa prépria voligdo, da
restricio dos nascimentos, do que da
criacio de qualquer Moloch dum Estado

Socialista.
Teresa Billington-Greig.

Que 0 nosso programa seja:

"1.° Bons nascimentos;
2.° Boa educagdo; _
3.° Boa organisagao social.

P. Robin
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